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INTISARI

Major depressive disorder atau gangguan depresi mayor adalah tipe yang
paling umum dari gangguan mood yang dapat di diagnosis. Prevalensi gangguan
depresi di indonesia ada sebanyak 11,60 % dari jumlah penduduk di Indonesia
sekitar 24.708.000 jiwa (Depsos, 2012) dan 50 % terjadi pada usia 20-50
tahun(Depkes,2007). Banyak orang tampaknya tidak memahami bahwa orang
yang secara klinis mengidap depresi . tidak dapat dengan mudah
menghilangkannya dalam sekejap: Kebanyakan orang yang secara Kklinis
mengidap depresi tetap tidak terdiagnosis dan tidak tertangani atau gagal
mendapatkan penanganan yang tepat.

Pada Skripsi ini, penulis mencoba untuk membuat sebuah sistem pakar
dimana sistem pakar tersebut untuk mendiagnosa depresi dan gangguan yang
terkait seperti kecemasan dan stres. Untuk ketidakpastian hasil diagnosa sistem
pakar ini menggunakan metode certainty factor dan fuzzy untuk menentukan
tingkat gangguan serta prosentase gangguan. Perancangan sistem menggunakan
pendekatan berorientasi objek menggunakan UML (Unified Modeling Language).

Sistem pakar yang dibuat berbasis dekstop yaitu "Sitem Pakar Untuk
Mengetahui Major Depressive Disorder Dengan Menggunakan Certainty Factor".
Sistem pakar ini dapat digunakan untuk mendiagnosa gangguan depresi,
kecemasan dan stres serta dapat menampilkan tingkatan gangguan yang dialami
dan besarnya prosentase gangguan.

Kata Kunci: Sistem Pakar, major depressive disorder, kecemasan, stres, certainty
factor, fuzzy
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ABSTRACT

Major depressive disorder or major depressive disorder is the most
common type of mood disorder that can be diagnosed. The prevalence of
depressive disorders in Indonesia is 11.60% of the Indonesia's total population
about 24.708 million people (Ministry of Social Affairs, 2012) and 50% occurred
in the age of 20-50 years (Ministry of Health, 2007). Many people do not seem to
understand that people who suffer from clinical depression cannot be easily
eliminated in a short time. Most_people who suffer from clinical depression
remains undiagnosed and untreated or fail to get treatment properly.

In this thesis, the author tried to make an expert system in which the expert
system for diagnosing depression and related disorders such.as anxiety and
stress. For the uncertainties of diagnosis, this expert system uses certainty factor
and fuzzy methods to determine the level of interference as well as the percentage
of interference. For the system design, | implemented object-oriented approach
using UML (Unified Modeling Language).

Expert systems are made based on desktop called * Expert System For
Determining Major Depressive Disorder Using Certainty Factor”. This expert
system can be used to diagnose depressive disorder, anxiety and stress, and it can
display the interference levels experienced and the large percentage of
interference

Keywords : Expert System, major depressive disorder, anxiety, stress, certainty
factor, fuzzy
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